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Allegato 1 alla Carta dei Servizi

PRIMA
SETTIMANA

(estiva)

Lunedi Pranzo

Lunedi Cena

Risotto al proseiutto
Frittata alla wmenta e basitico
Patate Lesse

Minestra di viso con zucehine e patate

Simmenthal
Zuechine

Martedi Pranzo

Martedi Cena

Passato di verdura
Cotoletta di potlo al prezzewolo
verdure trifolate

Minestrina
Prosciutto cotto
Cipolle Lesse

Mercoledi Pranzo

Mercoledi Cena

Pasta al pesto
Arrosto di tacchino
Piselli al powodoro

Riso al latte

Coppa
Patate al prezzewolo

Giovedi Pranzo

Giovedi Cena

Risotto alle zucchine
Bistecea alla wmodenese
Patate al forno

Zupp di verdure
Bresaola
carote al prezzewolo

Venerdi Pranzo

Venerdi Cena

Guoeeht di semolinoe
Sogliola al vine bianco
Faglolini

Minestrone con crema ot pollo
Pizza alla napoletana
erbette lesse

Sabato Pranzo

Sabato Cena

Pasta powmodoro e bastlico
Svizzera al pomodoro
Melanzane al prezzemolo

Minestring
Movtadella
Patate

Domenica Pranzo

Domenica Cena

ravioll al burro e salvia
Pollo al Limone
Pomodorl

raviolinl in brodo
Prosciutto crudo
Carote lessate




(estiva)

Lunedi Pranzo

Lunedi Cena

Penne basilico ¢ powodoro
twvoltint di prosclutto ¢ powmodoro
Fagiolini

Minestrone com orzo
Salave crudo
Patate e zucching

Martedi Pranzo

Martedi Cena

Risotto alla milanese
carve farcito
carciofi trifolati

Stracelatetla
Pancetta tesa
Erbette lesse

Mercoledi Pranzo

Mercoledi Cena

Minestrone con pasta
Wova sode primavera
Patate al prczzcmol.o

Riso ln brodo con prezzemolo
Tartine
Clpolle Lesse

Giovedi Pranzo

Giovedi Cena

Il mena della Casa é si alterna per quattro settimane 3 rotazione e si

differenzia in invernale ed estivo: qui di sequito riportiamo a titolo di

esempio le prime due settimane di ogni periodo (estivo e invernale). If

mend potri subire 3lcune variazioni.

Le sostrituzions saranno comungue equ/va/en .

Costanti per pranzo e cena,

disponibili sia nel

menu estivo che invernale

Spaghettt al sugo ot funghi
Scaloppine al marsala
Asparagi

Passato con pas’c’w\,a
Prosciutto crudo
cormettl

Costanti pranzo

Costanti Cena

Venerdi Pranzo

Venerdi Cena

rRavioll di magro con burvo e salvia
Sogliola agli aromi
Melanzane trifolate

Minestra primavera
Uova soole
Z,ucchine Lesse

Sabato Pranzo

Sabato Cena

Fettuccine primaverili
Lesso misto
Patate con povmodori

Zuppa di verdure
Towno
Coste lesse

Pasting in brodo, Semolino
Polpette
Bollity misto
Purea di patate
verdura fresca
Frutta fresca di staglone

Frutta frullata

Pastina tn brodo, Semotino
Prosciutto cotto
Formaggi wmistt
verdure lessate

Frutta cotta
Frutta fresca di stagione

Frutta frullata

Domenica Pranzo

Domenica Cena

Risotto con funght
Cowniglio prodettato
Patate novelle al forno

Minestra in brodo
Bresaola
Asparagl




PRIMA
SETTIMANA

(invernale)

Lunedi Pranzo

Lunedi Cena

SECONDA
SETTIMANA

Fustlll all’amatriciana

wova affogate
Plselll

A

raviolinl tn brodo
Prosciutto cotto
Finoceht Lesst

Martedi Pranzo

Martedi Cena

(invernale)
Lunedi Pranzo Lunedi Cena
Risotto allo zafferano Z,uppa porvi ¢ patate
Bown Rol Coppat
Coste al burvo Clpolle
Martedi Pranzo

Risotto alla milanese
Avrosto di tacehine

Passato di verdura

Martedi Cena

Minestrone con orzo
Bocconeint
Zucehine lesse

Mercoledi Pranzo

RrRavioll tn brodo
Prosciutto di tacchine
cavolfior

Pevane al ragi

Mercoledi Cena

Plzza
Evbette al burro Zueochine
Mercoledi Pranzo Mercoledi Cena
Polenta Minestrina
Brasato Coppa
Verze cotte Spinact
Giovedi Pranzo Giovedi Cena
Guoceht al pomodoro

Nasello in wmlioo
Faglolint
Giovedi Pranzo

Passato di verdure
Plzza
Erbette lesse

Cotoletta di pollo al forno
Cipolle al forno

Minestra di viso al prezzewolo
Tomwinp
Plselll

Venerdi Pranzo

Venerdi Cena

Giovedi Cena
Lasagne Minestra
Wova strapazzate Bresaola
Broceoll

Flnoeeht Lesst

Pasta al ragic

Zuppa di verdurat con crosting
Sooliola Bresaola
cavolfiore Cornettl
Sabato Pranzo

Venerdi Pranzo

Venerdi Cena

Minestrone d'orzo

Sabato Cena

RrRavioll al busso e salvia
Pesce al Limone

Minestrone con pasta

Polpettine al pomodoro
Zueching

Riso al latte
Mortaolella
carote lessate

Domenica Pranzo

Movrtaoella
Patate novelle Spinact
Sabato Pranzo Sabato Cena
Zuppa Al verdure Riso ln brodo con prezzemolo
Salamelle Prosciutto cotto
Lenticchie

carote Lesse

Domenica Cena
Crespelle con ricotta Minestring
Pollo al Limone Prosclutto erudo
Patate n wmldo - Dolee Erbette

Domenica Pranzo

Domenica Cena

Polenta
Arrosto di vitello
Peperonata - Dolee

Minestra ol verdure
Proseiutto eruoto
verdure miste




